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研修プログラムの名称 

南風病院臨床研修プログラム 

 

１． 研修プログラムの目的 

プライマリケアを中心に、幅広く医師として必要な基本的知識、技能及び態度の修得を

目的とする。 

 

２． 臨床研修の目標 

このプログラムの目標は、厚生労働省が示している｢臨床研修の到達目標｣に掲げる、行

動目標及び経験目標を高いレベルで満たすことにある。 

 

３． 研修プログラムの特色 

１） 基幹型臨床研修病院は地域医療支援病院でもあり、地域の第一線の中核的な病

院として地域の住民と医師からの信頼が厚く、多くの紹介患者の診療に従事してい

る。内科系、外科系ともに各領域の専門医の指導のもとに、救急患者を含み、広い

領域の疾患を体験し、医師としての基本的診療能力を身に付けることが出来る｡ 

２） 本院以外の協力型臨床研修病院、研修協力施設ともに、地域における中核的な病

院・施設であり、優れた指導医のもとで、多くの臨床経験がつめる｡ 

３） 最初の内科系における基本研修の後は、後期研修への連携を踏まえて、各診療科

のローテーションの順序、各診療科の研修期間を含めて、選択の幅を最大限に活

用できる｡ 

 

４． プログラム責任者 

消化器内科部長 政 幸一郎    日本内科学会認定内科医 

日本内科学会総合内科専門医 

日本消化器病学会消化器病専門医 

日本消化器内視鏡学会消化器内視鏡専門医 

日本臨床腫瘍学会がん薬物療法専門医 

日本がん治療認定医機構がん治療認定医 
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５． 研修プログラム参加施設 

【基幹型臨床研修病院】 

公益社団法人鹿児島共済会南風病院 

 

【協力型臨床研修病院】 

鹿児島大学病院 

鹿児島市立病院 

独立行政法人国立病院機構鹿児島医療センター 

霧島市立医師会医療センター 

医療法人有隣会伊敷病院 

メンタルホスピタル鹿児島 

鹿児島県立大島病院 

出水郡医師会広域医療センター 

公益社団法人昭和会いまきいれ総合病院 

国分生協病院 

鹿児島生協病院 

 

【研修協力施設】 

薩摩川内市下甑手打診療所 

医療法人天翔会五反田内科クリニック 

社会医療法人義順顕彰会種子島医療センター 

社会医療法人童仁会池田病院 

社会医療法人天陽会中央病院 

医療法人慈風会厚地脳神経外科病院 

うえの内科循環器内科クリニック 

公益社団法人昭和会上町いまきいれ病院 

医療法人清泉会伊集院産婦人科 

 

６． 基本プログラム 
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分野 実施施設等 

内科 実施施設 公益社団法人鹿児島共済会南風病院 

必修 実施施設 

公益社団法人鹿児島共済会南風病院（外科） 

鹿児島市立病院（小児科） 

社会医療法人童仁会池田病院（小児科） 

公益社団法人昭和会いまきいれ総合病院（小児科） 

医療法人清泉会伊集院産婦人科（産婦人科） 

公益社団法人昭和会いまきいれ総合病院（産婦人科） 

鹿児島市立病院（産婦人科） 

医療法人有隣会伊敷病院（精神科） 

メンタルホスピタル鹿児島（精神科） 

分野 実施施設等 

救急部門 実施施設 

公益社団法人鹿児島共済会南風病院 

鹿児島市立病院 

霧島市立医師会医療センター 

鹿児島県立大島病院 

出水郡医師会広域医療センター 

公益社団法人昭和会いまきいれ総合病院（救急科） 

（※救急研修 8週、うち 4週は当院麻酔科研修） 

救急部門 

（当直） 

実施施設 公益社団法人鹿児島共済会南風病院 

備考 
2週間に1回を目安に当直を行うことで、救急部門における到

達目標を達成する。研修期間としては 4週に相当する。 

地域医療 実施施設 

薩摩川内市下甑手打診療所 

医療法人天翔会五反田内科クリニック 

社会医療法人義順顕彰会種子島医療センター 

鹿児島県立大島病院 

出水郡医師会広域医療センター 

うえの内科循環器内科クリニック 

国分生協病院 

選択 実施施設 

公益社団法人鹿児島共済会南風病院 

《診療科》糖尿病・内分泌内科、呼吸器内科、循環器内

科、消化器内科、腎臓内科、人工透析内科、

脳神経内科、肝臓内科、ペインクリニック内

科、緩和ケア内科、外科、消化器外科、呼吸

器外科、脳神経外科、整形外科、小児整形外

科、リウマチ科、リハビリテーション科、放

射線科、麻酔科、病理診断科、老年内科 
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鹿児島大学病院 

《診療科》心臓血管内科、消化器内科、腎臓内科、脳神

経内科、呼吸器内科、血液・膠原病内科、糖

尿病・内分泌内科、乳腺・甲状腺外科、心身

医療科、皮膚科、放射線科、リハビリテーシ

ョン科、心臓血管外科、消化器外科、脳神経

外科、呼吸器外科、泌尿器科、小児外科、整

形外科・リウマチ外科、眼科、耳鼻咽喉科・

頭頚部外科、麻酔科、小児科、産科・婦人科、

神経科精神科 

独立行政法人国立病院機構鹿児島医療センター 

《診療科》循環器内科、心臓血管外科、脳・血管内科（神

経内科）、脳神経外科、小児科、血液内科、糖

尿病・内分泌内科、消化器内科、外科、泌尿

器科、婦人科、耳鼻咽喉科、放射線科、麻酔

科、リハビリテーション科、臨床病理科 

鹿児島県立大島病院 

《診療科》総合診療科（内科），循環器内科、消化器内科、

小児科、外科、整形外科、脳神経外科、皮膚科、

泌尿器科、産婦人科、放射線科 

公益社団法人昭和会いまきいれ総合病院 

《診療科》内科、糖尿病内科、血液内科、脳神経内科、

呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、小児

科、外 科、消化器外科、乳腺外科、整形外

科、形成外科、脳神経外科、呼吸器外科、血

管外科、皮膚科、泌尿器科、産科、婦人科、

新生児内科、頭頸部･耳鼻咽喉科、リハビリテ

ーション科、放射線診断科、放射線治療科、

歯科、歯科口腔外科、麻酔科、救急科、病理

診断科 

鹿児島生協病院 

《診療科》内科・救急科・感染症内科、消化器内科、呼

吸器内科、循環器内科、神経内科、腎臓内科・

人工透析内科、糖尿病内科・内分泌内科、外

科、小児科、婦人科、整形外科、泌尿器科、

眼科、リハビリテーション科、麻酔科、病理

診断科 

公益社団法人昭和会上町いまきいれ病院 
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《診療科》内科、神経内科、整形外科、眼科、リハビリ

テーション科、糖尿病内科 

社会医療法人天陽会中央病院 

《診療科》循環器内科 

医療法人慈風会厚地脳神経外科病院 

《診療科》脳神経外科 

医療法人有隣会伊敷病院 

《診療科》精神科 

医療法人清泉会伊集院産婦人科 

《診療科》産婦人科 

 備考 各診療科の最低履修期間は 4週とする。 

 

７． 研修医の指導体制 

実績かつ経験豊かな各領域の専門医が指導を行う。 

 

８． 経験すべき症候（29 症候） 

ショック、体重減少・るい痩、発疹、黄疸、発熱、もの忘れ、頭痛、めまい、意識障害・失神、け

いれん発作、視力障害、胸痛、心停止、呼吸困難、吐血・喀血、下血・血便、嘔気・嘔吐、腹痛、

便通異常（下痢・便秘）、熱傷・外傷、腰・背部痛、関節痛、運動麻痺・筋力低下、排尿障害

（尿失禁・排尿困難）、興奮・せん妄、抑うつ、成長・発達の障害、妊娠・出産、終末期の症候 

 

９． 経験すべき疾病・病態（26 疾病・病態） 

脳血管障害、認知症、急性冠症候群、心不全、大動脈瘤、高血圧、肺癌、肺炎、急性上気道

炎、気管支喘息、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、急性胃腸炎、胃癌、消化性潰瘍、肝炎・肝硬

変、胆石症、大腸癌、腎盂腎炎、尿路結石、腎不全、高エネルギー外傷・骨折、糖尿病、脂質

異常症、うつ病、統合失調症、依存症（ニコチン・アルコール・薬物・病的賭博） 

 

※経験すべき症候及び経験すべき疾病・病態について、病歴要約（レポート）等の提出を行う

ことで、研修を行った事実を確認する。 

 

１０． 基本的な診療において必要な研修 

(a) 感染対策 

院内講義等を通じ、診療に関連する感染症の感染予防や治療、院内感染対策における 

基本的な考えを学ぶ。 

 

 

(b) 予防医療     

予防接種等の業務を通じ診察と指導を行い、接種可否の判断や計画の作成に加わる。 
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(c) 虐待への対応 

虐待に関する研修を受講する。あるいは、研修等を受講した小児科医による伝達講習や

被虐待児の対応に取り組んだ経験の多い医師からの講義を受ける。 

 

(d) 社会復帰支援 

院内講義等を通じ、診療現場で患者の社会復帰について配慮できるようフォローアップ

を行う仕組みを学ぶ。 

 

(e) 緩和ケア 

院内講義や緩和ケア講習会を通じ、緩和ケアについて体系的に学ぶ。 

 

(f) アドバンス・ケア・プランニング  

診療現場あるいは院内講義等を通じ、最善の医療ケアを計画する重要性を学ぶ。 

 

(g) 臨床病理検討会 

剖検症例の臨床経過を詳細に検討して問題点を整理し、剖検結果に照らし合わせて統

括することにより、疾病・病態について理解を深める。 

 

１１． プログラム管理体制 

臨床研修病院群内に臨床研修管理委員会を設置し、研修プログラムの管理、研修計画

の実施、研修医の管理・評価・採用時の研修希望者の評価など臨床研修の実施の統括

管理を行う。 

 

１２． 研修方法 

１） 研修医は、当臨床研修病院群の研修プログラムに従い 2 年間の研修を受ける｡また、

原則として 2 年間の内 52週以上は基幹型臨床研修病院で研修を行う。 

２） 研修開始前に各研修医に研修医手帳を配布する。研修医は、研修医手帳により自

己の研修内容を記録し、経験した症例の要約を作成する。 

３） 研修医は当直の業務を行い、当直医師の助手として救急患者の初期治療にあた

る。 

４） 各科共同又は各診療科において開催される、研修医を対象とした各領域の研修会、

CPC、カンファレンス、症例検討会、病棟回診に参加する。 

 

１３． 研修医の募集体制 

１） 募集定員              ７名 

２） 応募資格              医師国家試験を受験予定のもの及び既卒者で 

                       医師臨床研修マッチングに参加する者 

３） 採用方法              面接 
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１４． 研修医の処遇に関する事項 

１） 常勤又は非常勤の別  常勤 

２） 研修手当、勤務時間及び休暇に関する事項 

(a) 研修手当  1 年次の支給額（税込み） 

 基本手当  430,000 円/月 

      賞与     400,000 円/年 

2 年次の支給額（税込み） 

 基本手当  450,000 円/月 

      賞与     400,000 円/年 

(b) 勤務時間  基本的な勤務時間 8:30～17:30 

                        （休憩時間：12:00～13:00） 

(c) 休暇   有給休暇 1 年次 10日、2 年次 11 日 

夏季休暇 無し 

年末年始 有り 

その他休暇 12 月 30 日、12 月 31 日 

1 月 1日、1月 2日、1月 3日 

（お正月休み） 

 

３） 時間外勤務及び当直に関する事項 

(a) 時間外勤務の有無  有り 

(b) 時間外手当  有り 

(c) 休日手当  有り 

(d) 当直の回数  月 2～4 回程度 

(e) 当直手当  有り 

 

４） 研修医のための宿舎及び病院内の個室 

(a) 研修医の宿舎  有り 

(b) 病院内の個室  有り 

 

５） 社会保険・労働保険に関する事項 

(a) 公的医療保険  協会けんぽ 

(b) 公的年金保険  厚生年金 

(c) 労災保険  適用有り 

(d) 雇用保険  適用有り 

６） 健康管理に関する事項 

(a) 健康診断  年 2 回 
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７） 医師賠償責任保険に関する事項 

(a) 病院において加入する 

(b) 個人加入は任意 

 

８） 外部の研修活動に関する事項 

(a) 学会、研究会等への参加 可 

(b) その際の費用支給  有り 

 

９） その他 

(a) 研修プログラムに定められている病院以外で診療従事の禁止（アルバイト診

療の禁止） 

(b) 院内保育所 有り 

 

１５． 研修実施施設の概要 

【基幹型臨床研修病院】 

 公益社団法人鹿児島共済会南風病院 

所 在 地） 鹿児島県鹿児島市長田町 14番 3号 

電 話） 099-226-9111 

Ｆ Ａ Ｘ） 099-223-1573 

研修実施責任者） 末永 豊邦 

教育指導責任者) 吉留 正次 

病 床 数） 一般 338 床 

医 師 数） 常勤 61 名、非常勤 30名 

 

【協力型臨床研修病院】 

 鹿児島大学病院 

所 在 地） 鹿児島県鹿児島市桜ヶ丘 8丁目 35 番 1 号 

電 話） 099-275-6726 

Ｆ Ａ Ｘ） 099-275-6846 

院 長） 坂本 泰二 

研修実施責任者) 岡本 康裕 

病 床 数） 一般 588 床、精神 40床、感染症 1床、結核 13 床 

 

 鹿児島市立病院 

所 在 地） 鹿児島県鹿児島市上荒田町 37 番 1 号 

電 話） 099-230-7000 

Ｆ Ａ Ｘ） 099-230-7070 

院 長） 坪内 博仁 
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研修実施責任者) 上塘 正人 

病 床 数） 一般 564 床、感染症 6床 

 

 独立行政法人国立病院機構鹿児島医療センター 

所 在 地） 鹿児島県鹿児島市城山町 8番 1号 

電 話） 099-223-1151 

Ｆ Ａ Ｘ） 099-226-9246 

院 長） 田中 康博 

研修実施責任者) 森内 昭博 

病 床 数） 一般 410 床 

 

 霧島市立医師会医療センター 

所 在 地） 鹿児島県霧島市隼人町松永 3320 番地 

電 話） 0995-42-1171 

Ｆ Ａ Ｘ） 0995-42-2158 

院 長） 河野 嘉文 

研修実施責任者) 長谷川 将 

病 床 数） 一般病床 250 床、感染症 4床 

 

 医療法人有隣会伊敷病院 

所 在 地） 鹿児島県鹿児島市下伊敷 2丁目 4番 15 号 

電 話） 099-220-4645 

Ｆ Ａ Ｘ） 099-220-4648 

院 長） 植村 健吾 

研修実施責任者) 植村 健吾 

病 床 数） 精神 210 床、一般病床 19 床 

 

 メンタルホスピタル鹿児島 

所 在 地） 鹿児島県鹿児島市永吉 1丁目 11番 1号 

電 話） 099-256-4567 

Ｆ Ａ Ｘ） 099-258-0321 

院 長） 佐藤 大輔 

研修実施責任者) 佐藤 大輔 

病 床 数） 精神 450 床 

 

 鹿児島県立大島病院 

所 在 地） 鹿児島県奄美市名瀬真名津町 18番 1号 

電 話） 0997-52-3611 
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Ｆ Ａ Ｘ） 0997-53-9017 

院 長） 石神 純也 

研修実施責任者) 石神 純也 

病 床 数） 一般 331 床、感染症 4 床、結核 15 床 

 

 出水郡医師会広域医療センター 

所 在 地） 鹿児島県阿久根市赤瀬川 4513 

電 話） 0996-73-1331 

Ｆ Ａ Ｘ） 0996-72-7675 

院 長） 今村 博 

研修実施責任者) 今村 博 

病 床 数） 一般 222 床 

 

 公益社団法人昭和会いまきいれ総合病院 

所 在 地） 鹿児島県鹿児島市高麗町 43番 25 号 

電 話） 099-252-1090 

Ｆ Ａ Ｘ） 099-203-9119 

院 長） 濱崎 秀一 

研修実施責任者) 濱崎 秀一 

病 床 数） 一般 350 床 

 

 鹿児島生協病院 

所 在 地） 鹿児島県鹿児島市谷山中央 5丁目 20番 10 号 

電 話） 099- 267-1455 

Ｆ Ａ Ｘ） 099- 260-4783 

院 長） 樋之口 洋一 

研修実施責任者) 樋之口 洋一 

病 床 数） 一般 306 床 

 

 国分生協病院 

所 在 地） 鹿児島県霧島市国分中央 3丁目 38 番 14 号 

電 話） 0995-45-4806 

Ｆ Ａ Ｘ） 0995-45-4938 

院 長） 山下 義仁 

研修実施責任者) 山下 義仁 

病 床 数） 一般 90 床、療養 39 床 

 

【臨床研修協力施設】 
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 医療法人清泉会伊集院産婦人科 

所 在 地） 鹿児島県鹿児島市池之上町 9番 27 号 

電 話） 099-247-6575 

Ｆ Ａ Ｘ） 099-247-4885 

院 長） 塩川 宏信 

研修実施責任者) 伊集院 吐夢 

病 床 数） 一般 19 床 

 

 薩摩川内市下甑手打診療所 

所 在 地） 薩摩川内市下甑町手打 956 番地 

電 話） 09969-7-0031 

Ｆ Ａ Ｘ） 09969-7-0362 

管 理 者） 室原 誉伶 

研修実施責任者) 室原 誉伶 

病 床 数） 一般 19 床 

 

 医療法人天翔会五反田内科クリニック 

所 在 地） 鹿児島市薬師 2丁目 7番 62 号 

電 話） 099-259-2038 

Ｆ Ａ Ｘ） 099-259-2039 

院 長） 五反田 満幸 

研修実施責任者) 五反田 満幸 

病 床 数） 入院施設無し 

 

 社会医療法人義順顕彰会種子島医療センター 

所 在 地） 鹿児島県西之表市西之表 7463 番地 

電 話） 0997-22—0960 

Ｆ Ａ Ｘ） 0997-22-1313 

院 長） 高尾 尊身 

研修実施責任者) 田上 寛容 

病 床 数） 一般 200 床、感染症 2床、結核 2床 

 

 社会医療法人童仁会池田病院 

所 在 地） 鹿児島市西田 3丁目 10-20 

電 話） 099-252-8333 

Ｆ Ａ Ｘ） 099-254-1166 

院 長） 池田 琢哉 

研修実施責任者) 池田 尚弘 
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病 床 数） 一般 30 床 

 

 社会医療法人天陽会中央病院 

所 在 地） 鹿児島県鹿児島市泉町 6番 7号 

電 話） 099-226-8181 

Ｆ Ａ Ｘ） 099-224-2752 

院 長） 厚地 良彦 

研修実施責任者) 厚地 伸彦 

病 床 数） 一般 219 床 

 

 医療法人慈風会厚地脳神経外科病院 

所 在 地） 鹿児島県鹿児島市東千石町 4-13 

電 話） 099－226－1231 

Ｆ Ａ Ｘ） 099－226－1553 

院 長） 川原 隆 

研修実施責任者) 川原 隆 

病 床 数） 一般 63 床 

 

 うえの内科循環器内科クリニック 

所 在 地） 鹿児島県鹿児島市山下町 8-3-3F 

電 話） 099-295-6677 

Ｆ Ａ Ｘ） 099-295-6688 

院 長） 上野 博史 

研修実施責任者) 上野 博史 

病 床 数） 入院施設なし           

             

 

 公益社団法人昭和会上町いまきいれ病院 

所 在 地） 鹿児島県鹿児島市長田町 5番 24号 

電 話） 099-222-1800 

Ｆ Ａ Ｘ） 099-226-3366 

院 長） 丸山 芳一 

研修実施責任者) 丸山 芳一 

病 床 数） 一般 100 床 

 

                                                   以上 


