
 

【日 時】 2024年 3月19日（木）18:30～19:30 
 ハイブリッド形式（オンラインZoom+会場） 
 

【テーマ】 「 仮）フレイル予防と健康 」 
      講師：山元 智穂 
     （南風病院 高齢者･健康長寿医療センター師長/ 
                    老人看護専門看護師）      
 

【対象者】 医療・介護従事者 
 

 

主催： 公益社団法人鹿児島共済会 南風病院 
 

担当： 地域医療連携室／脇黒丸・桑波田・田代 
 

TEL： 099-805-2732 
 

 拝啓 時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。また、平素より当院と
の医療連携につきましては格段のご支援、ご協力を賜り心より御礼申し上げます。 
さて、この度当院では地域医療支援病院事業の一環として、地域医療従事者向け研
修・勉強会を下記内容にて開催致します。 
 

 今回は、 「 フレイル予防と健康 」をテーマに会場参加とオンライン形式
（Zoom）の両方にて開催させて頂きます。 
 

 当院の高齢者・健康長寿医療センターが目指す健康寿命の延伸について、フレイ
ル予防という観点からお話しさせていただきます。本テーマにおいて、皆様が日々
の看護・介護を行なう上での疑問・課題の解決のお手伝いが少しでもできればと考
えております。 
 ご多忙とは存じますが、是非ご参加いただきますよう宜しくお願い申し上げます。  
 
＜ お申し込み方法 ＞ 
 

 ・別紙申込用紙に必要事項をご記入の上、3月13日（水）までにＦＡＸにて 
  お申込みください。 
 
 

 ・受講申込み後、ご記載いただいたメールアドレスへ後日ログイン用URLを 
  送信致します。当日は送信されたログイン用URLよりご参加ください。  
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2023年度 第7回 地域医療機関向け研修・勉強会のご案内 
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