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健康で自立した
生活を楽しむ

高齢者・健康長寿医療センター

アイフレイル

2025年4月スタート！

難聴チェック

歯周病検査　3,960円

骨密度検査　4,950円

ヘルシーエイジング健診ヘルシーエイジング健診

健診をきっかけに健やかな生活を！

月～金　9：00～17：00　土 9：00～12：00

099-223-1521健診予約直通電話

フレイル健診質問表

認知機能セルフチェック

ロコモチェック

栄養状態チェック

身体的、精神的および社会的な機能を保ちながら
自立した生活を送ることを指します。

WHOの高齢者のための包括的ケアICOPE（アイコープ）の
考えを元にした、南風病院オリジナルのN-ICOPE（南風式）
で、身体的、精神的、社会的な機能の低下を早期発見し、
適切な治療や支援につなげるサポートを行います。

通常の特定健診や人間ドックに追加して、
ヘルシーエイジング健診を受けられます。

いつもの健診にヘルシーエイジング健診をプラスして、
   もっと自分の身体のことを知りましょう！          

基本コース

南風病院

ヘルシーエイジング

南風病院オリジナル N-ICOPE（南風式）

お
問
合
せ

内在的能力の低下を防ぐことで健康寿命を延伸し、
介護予防につなげる包括的なアプローチ

ヘルシーエイジング健診で
内在的能力をスクリーニング

スクリーニングの結果に応じて
南風病院でフォロー

または専門医療機関を紹介

専門家の指導の元、機能低下防止の
ためのアクションを実践！

特定健診や人間ドックと一緒に
ヘルシーエイジング健診の

申込みをする

〒892-8512　鹿児島市長田町14-3　　TEL：099-226-9111（代表）

認知機能セルフチェッカーVR
※重度の乱視・緑内障・眼瞼下垂などの眼病を患う方はご利用
　いただけない場合があります。また、すでに認知症と診断と
　された方は対象ではありません。

眼底検査・眼圧検査

人間ドックの方は 6,600円

特定健診の方は 7,920円

追加コース

気になる方は
より詳しく

※表示金額はすべて税込みです

など



ヘルシーエイジング健診ヘルシーエイジング健診

認知機能セルフチェッカー認知機能セルフチェッカー
南風病院のヘルシーエイジング健診では、VR技術と視線追跡技術を利用した

「認知機能セルフチェッカー」で、認知機能のチェックを受けられます。

月～金　9：00～17：00　土 9：00～12：00

099-223-1521健診予約直通電話
お
問
合
せ 〒892-8512　鹿児島市長田町14-3　　TEL：099-226-9111（代表）

健康な今から定期的に自分自身の認知機能を把握しておくことが大切です。
ヘルシーエイジング健診で「認知機能セルフチェッカー」を受けてみませんか？

「認知機能セルフチェッカー」は、あなたの「視線の動き」から認知機能の状態を把握することができる次世代型

      の認知機能検査サービスです。

検査結果は100点満点で算出され、それを元にした認知機能低下の『リスク評価（A〜Cランク）』をお伝えします。

5つの認知カテゴリー（空間認知力、計算力、言語力、記憶力、判断力）別の点数や検査中のあなたの視線の動きに

関する分析等の詳細についても、WEB通知または結果用紙にてお渡しします。

  正解を見つめるだけで認知機能を5分で評価、認知症予防に向けたきっかけづくりに  

「認知機能セルフチェッカー」は、株式会社FOVEが提供する製品・サービスです。

本機器は、認知症の診断を行うものではなく、医療機器ではありません。診断・治療については医師による複合的な判断が必要です。

重度の乱視・緑内障・眼瞼下垂などの眼病を患う方はご利用いただけない場合があります。また、すでに認知症と診断とされた方は対

象ではありません。

 

ご
注
意 

特定健診や
人間ドックに

プラス


