
笑
い
と
健
康
の
科
学

～
本
当
に
効
く
っ
て
ホ
ン
ト
？
～

芸
人
が
語
る

笑
い
と
元
気
の
現
場
か
ら

みなミン

13:30‌

16:00‌
駐車場はございませんので

公共交通機関をご利用ください

オープニング

人
生
１０

０
年
時
代
を元気に過ごすヒント

講演２講演２
フ
レ
イ
ル
と
は
何
か

～
笑
い
の
力
に
期
待
～

南風病院
市民公開講座

申込みフォーム

1515日日‌‌

大内 尉義大内 尉義
南風病院 高齢者・健康長寿医療センター 顧問
虎の門病院 名誉院長、東京大学名誉教授

参加無料参加無料

月月‌‌
事前申込必要‌
定員３００名‌
定員に達し次第、
受付を終了します

　
高
齢
化
が
進
む
現
代
に
お
い
て
、
健
康
寿
命
の
延

伸
は
大
き
な
社
会
的
課
題
で
す
。
な
か
で
も
「
フ
レ

イ
ル
」
へ
の
早
期
対
応
は
、
要
介
護
状
態
の
予
防
に

直
結
し
ま
す
。

　
本
講
座
で
は
、
日
本
笑
い
学
会
理
事
の
大
平
哲
也

教
授
、
笑
い
を
通
じ
て
健
康
づ
く
り
を
広
め
る
吉
本

興
業
の
（
仮
）
た
ろ
う
氏
を
お
迎
え
し
、
フ
レ
イ
ル

の
第
一
人
者
で
あ
る
南
風
病
院 

高
齢
者
・
健
康
長
寿

医
療
セ
ン
タ
ー
の
大
内
尉
義
顧
問
と
、「
笑
い
と
健

康
」
の
関
係
性
に
迫
り
ま
す
。
医
療
と
ユ
ー
モ
ア
の

融
合
を
通
し
て
、
楽
し
く
学
べ
る
講
演
で
す
。

 ‌

99‌‌
鹿児島市中央公民館 講堂

（仮）たろう（仮）たろう

南
風
病
院 

市
民
公
開
講
座

開場 12：30

鹿児島市山下町5ー9

吉本興業所属 お笑い芸人
鹿児島住みます芸人、健康応援芸人

講演１

大平 哲也大平 哲也
福島県立医科大学 医学部疫学講座 主任教授　
日本笑い学会 理事　

令和7年令和7年

月月‌‌

敬老の日敬老の日‌‌

申込みフォーム、電話、FAX、病院受付にて

までにお申し込みください。８月２９日（金）
申
込
み

問
い
合
わ
せ

南風病院 市民公開講座事務局

Eメール：pr-event@nanpuh.or.jp

TEL： (代表）

健笑
と
い康

主催　公益社団法人鹿児島共済会

13:40～‌ 13:55～‌ 15:05～

市民公開講座 申込み専用電話

099-805-2250
月～金  9：00～17：00 （土日祝を除く）

※「（仮）たろう」は芸名です。

かりかりお お ひ らお お ひ ら て つ やて つ やお お う ちお お う ち や す よ しや す よ し

0570-01-7333

「加齢により心身が老い衰えた状態」　のことです。‌
南風病院 高齢者・健康長寿医療センター‌は、地域の
高齢者の健康づくりの拠点として、フレイルの啓発
や予防の取り組みを積極的に行っています！‌

フレイルとは？‌

講演

FAX：
(高齢者・健康長寿医療センター）
099-295-3691

9月5日（金） 
事前申込優先

（当日受付可）※締切延長いたしました。



FA X 番 号

南風病院 市民公開講座
人生１００年時代を
元気に過ごすヒント笑いと健康

2025年９月15日（月） 13：30～16：00 鹿児島市中央公民館 講堂 (鹿児島市山下町5ー9)

▶ FAXでのお申込み

南風病院 市民公開講座事務局

Eメール：pr-event@nanpuh.or.jp

TEL： (代表）0570-01-7333

市民公開講座 申込み専用電話

099-805-2250
月～金  9：00～17：00 （土日祝を除く）

下記の申込欄に必要事項をご記入の上、こちらの用紙をFAXにてご送付ください。

送信FAX番号 099-295-3691

参 加 者 ②

氏 名

電 話 番 号

フリガナ

▶ 申込みフォームでのお申込み

▶ 電話でのお申込み

URL：https://forms.gle/Z5fbmiVV5Vbo6sjR6 

下記URL、または右の二次元コードにて、インターネットより申込み
フォームにアクセスいただき、お申込みください。

月～金  9：00～17：00 （土日祝を除く）

( 高齢者・健康長寿医療センター ）

氏 名

フリガナ

氏 名

フリガナ

氏 名

フリガナ

参 加 者 ③

参 加 者 ④

参 加 者 ①
（ 代 表 者 ）

みなミン


